Herzwerhstatt

= fur Kinderwunschpaare
N

Unerfullter Kinderwunsch ist eine schwierige
und kraftezehrende Zeit im Leben.

Um so wichtiger, dass Sie sich als Paar haben.

Wir unterstutzen Sie darin:

e achtsam fur sich und die Partnerschaft zu
sorgen, dabei auch die eigenen Wiinsche
und Bedurfnisse nicht aus dem Blick zu
verlieren

e miteinander zu reden und zuzuhoren,
Gedanken und Gefuhle auszutauschen

e gelassener mit Stress umzugehen und
keinen Beziehungs-Burnout zu erleiden

e Freude an der Sexualitat zu pflegen
e einander Halt und Kraft zu geben, wenn

das "Projekt Baby" noch nicht klappt und
Sie sich in Geduld fassen mussen

Wir helfen, dass es lhnen als Paar gut geht.
Das haben Sie verdient.



Termine und Kosten

Wenn Sie schnelle Hilfe brauchen,
finden wir kurzfristig einen Termin fur Sie,

auch abends oder samstags.

Sie bestimmen selber die Anzahl und Frequenz
der Beratungsstunden, ganz nach |lhrem Bedarf.
Bereits eine einzelne Sitzung kann hilfreich sein.
Manche mochten eine therapeutische Begleitung

uber einen langeren Zeitraum.
Auch die konzentrierte Arbeit als Paar-Intensiv-

Wochenende ist moglich.
Eine Beratungs-/ Therapiestunde kostet 105,- Euro.

Sexualmedizinische Praxis
Fachpraxis fur Sexualitat und Beziehungsfragen

Dr. med. Gabriele Freitag
Dr. med. Torsten Freitag

@ Ernst-Reuter-Allee 15, 39104 Magdeburg

® 0391 56 28 001
praxis@dr-freitag-sexualmedizin.de
& www.dr-freitag-sexualmedizin.de

Die Praxis liegt verkehrsgunstig im Stadtzentrum
von Magdeburg im Allee-Center:
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